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1972-1978 Лікувальна справа, Харківський медичний інститут, медичний факультет, 

Україна 
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2023 Магістр зі спеціальності «Освітні педагогічні науки» Національний 

технічний університет «Харківський політехнічний інститут» 

1999 Професор із спеціальності «Кардіологія». Міністерство науки та  освіти 

України. 

 

1988-1994   Доктор медичних наук із спеціальності «Кардіологія». Назва дисертації: 

«Фактори ризику, гуморальні і клітинні порушення в патогенезі 

гіпертонічної хвороби у осіб молодого віку (клініко- епідеміологічне 

дослідження)» 
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1991 Старший науковий  співробітник  із спеціальності  «Кардіологія». 

Міністерство науки та освіти України. 

 

1980-1984 Кандидат медичних наук із спеціальності «Кардіологія» 

«Ендокринологія». Назва дисертації: «Вміст ендогенних 

простагландинів в плазмі венозної крові при інфаркті міокарда у хворих 

на цукровий діабет». 

 

1978-1980 Клінічна ординатура за спеціальністю «Ендокринологія». 

Харківський науково-дослідний інститут ендокринології і хімії 

гормонів, Україна 

 
 

Тренінги та курси 

2025 Сертифікат №   2025-2092-1010345-919973 Майстер-клас «Діагностика 

ураження органів-мішеней та диференційна діагностика АГ».  12-13 червня 

2025 року 20 балів БПР/ 0,7 кредиту  ЄКТС ГО «Всеукраїнська Асоціація 

кардіологів України»  

Сертифікат №  2025-2399-1016818-101024 Майстер-клас  «Сучасні 

можливості профілактики та лікування коморбідних пацієнтів у світлі 

останніх наукових досягнень»  12.11.2025 р. 16  балів БПР/ 0,5кредиту  

ЄКТС ГО «Українська асоціація профілактичної медицини»  

Сертифікат №  2025-2163-1014034-100007 Майстер-клас  «Терапевтична 

практика: сучасні підходидо діагностики  та лікування внутрішніх хвороб»  

11.09.2025 р. 8  балів БПР/ 0,3 кредиту  ЄКТС ГО «Українська асоціація 

медичної освіти»  

Сертифікат  №   2025-2163-1013948-101597 Майстер-клас «Харчова 

формула здоров`я: сучасні підходи до клінічної дієтології» 

10.09.2025 р. 4  балі  БПР/ 0,1 кредиту   ЄКТС ГО «Українська асоціація 

медичної освіти»  

Сертифікат  №   2025-2092-1010315-919973 «Артеріальна гіпертензія – 

коморбідність і супутні захворювання» 12.06.2025 р. 10 балів БПР/ 0,3 

кредиту  ЄКТС ГО «Всеукраїнська Асоціація кардіологів України»  

Сертифікат  №   2025-2012-1005375-100013 «Клініко-діагностичні аспекти 

персоніфікоаної терапії в світлі сучасних наукових досліджень» 07.03.2025 

р. 30 балів БПР/ 1 кредит  ЄКТС Полтавський державний медичний 

університет 

Сертифікат  №   2024-1037-3708280-100005 «4-й Національний конгрес 

«Серце і судини»» 25.10.2024 р. 30 балів БПР/ 1 кредит  ЄКТС ГО 

«Міжнародна асоціація медицини» 

Сертифікат  №   2024-2092-1000915-991076 «XXV Національний конгрес 

кардіологів» 254. 09.2024 р. 30 балів БПР/ 1 кредит  ЄКТС  ГО 

«Всеукраїнська Асоціація кардіологів України»  

Магістратура в галузі знань "Освіта/Педагогіка", спеціальність 

"Освітні педагогічні науки". Національний технічний університет 

"Харківський політехнічний інститут".  
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Досвід праці 

1998-1999 

 

 

Професор кафедри внутрішніх хвороб, лікувальної фізичної культури та 

спортивної медицини. Харківський державний медичний університет. 

Часткова зайнятість. 

1996-дотопер 

 

Завідувач відділу артеріальної гіпертензії та профілактики її 

ускладнень. Харківський науково-дослідний інститут терапії (з 2023 

року - ДУ “Національний інститут терапії імені Л.Т.Малої НАМН 

України”, м. Харків). 

1986-1996 

 

Старший науковий співробітник відділу артеріальної гіпертензії. 

Харківський науково-дослідний інститут терапії, м. Харків 

1983-1986 

 

Молодший науковий співробітник лабораторії профілактики 

артеріальної гіпертензії. Філія Українського НДІ кардіології імені 

академіка М.Д. Стражеска.(з 1986 року- Харківський науково- 

дослідний інститут терапії, м. Харків). 

 
 

Участь в атестації наукових кадрів (як офіційного опонента або члена 

постійної спеціалізованої вченої ради) 

 

2021 Офіційний  опонент  дисертації Манської К. Г. «Гормональні, метаболічні та 

поведінкові особливості первинного ожиріння у жінок молодого віку», подану до 

спеціалізованої вченої ради Д 64.564.01 Державної Установи «Інститут проблем 

ендокринної патології ім. В. Я. Данилевського НАМН України» на здобуття 

наукового ступеня кандидата медичних наук за спеціальністю 14.01.14 – 

ендокринологія (2021 рік). 
2021 Офіційний опонент дисертації  Кисиленко К.В. «Роль інтерлейкіну-22 в 

формуванні атерогенного ризику у хворих на гіпертонічну хворобу з ожирінням», 

що, подана до спеціалізованої вченої ради Д 64.600.04 при Харківському 

національному медичному університеті МОЗ України  на здобуття наукового 

ступеня кандидата медичних наук за спеціальністю 14.01.02 – внутрішні хвороби 

(2021 рік).  
2021 Офіційний  опонент дисертації  Сербенюк К. І. «Функціональний стан нирок і 

прогностичні маркери його динаміки в пацієнтів з резистентною артеріальною 

гіпертензією», поданої на здобуття наукового ступеня кандидата медичних наук за 

спеціальністю 14.01.11-кардіологія до  спеціалізованої вченої ради Д 26.616.01 в ДУ 

«ННЦ «Інститут кардіології ім. акад. М. Д. Стражеска» НАМН України (2021 рік). 
 

2021 Рецензент дисертації Куті І.М. «Патогенетичне та прогностичне значення 

васкулоендотеліального фактору росту – А при гострому інфаркті міокарда з 

2023 Сертифікат  №   2023-1037-5507507-100025 «3-й Національний конгрес 

«Серце і судини»» 3.11.2023 р. 30 балів БПР/ 1 кредит  ЄКТС ГО 

«Міжнародна асоціація медицини» 



елевацією сегменту ST», подану», яку подано до разової спеціалізованої вченої ради 

ДФ 64.000.002   ДУ "Національний інститут терапії імені Л.Т.Малої НАМН України" 

(м. Харків) на здобуття наукового ступеня доктора філософії (PhD) за спеціальністю 

222 «Медицина» спеціалізація  14.01.11 «Кардіологія» (2021 рік). 
2021 Офіційний опонент  дисертації Рак Н.О. «Особливості клінічного перебігу 

артеріальної гіпертензії, поєднаної з дисплазією сполучної тканини», яку подано до 

разової спеціалізованої вченої ради ДФ 35.600.022 Львівського національного 

медичного університету імені Данила Галицького МОЗ України на здобуття 

наукового ступеня доктора філософії  з галузі знань 22 – «Охорона здоров’я» за 

спеціальністю 222 – «Медицина» (24.06.2021 рік). 
 

2021 Офіційний опонент  дисертації Корчагіної Д.А.  «Оптимізація лікування 

артеріальної гіпертензії у хворих з коморбідним порушенням функції щитоподібної 

залози», яка подана до разової спеціалізованої вченої ради ДФ 36.687.022 

Харківської  медичної академії  післядипломної освіти МОЗ України для захисту на 

здобуття наукового ступеня доктора філософії (PhD) за спеціальністю 222 

«Медицина» (спеціалізація 14.01.11 – «Кардіологія») (2021 рік). 
 

2021 Офіційний опонент  дисертації  Филенко Я. М. «Клініко-патогенетичне значення 

адипокінів у пацієнтів із гіпертонічною хворобою у поєднанні з хронічною 

хворобою нирок»  яка подана до  Спеціалізованої вченої ради ДФ 64.609.037 

Харківська медична академія післядипломної освіти за спеціальністю 222 – 

Медицина (14.01.02 — внутрішні хвороби).  
 

2023 Офіційний опонент  дисертації  Селюк О. В. «Коморбідність у хворих на 

артеріальну гіпертензію комбатантів: клініко-епідеміологічні особливості, скоринг 

професійного довголіття» яка подана до  Спеціалізованої вченої ради ДФ 26.717.005 

Українська військово-медична академія за спеціальністю 222 – Медицина  

2023 Офіційний опонент  дисертації  Скакун О.З. «Клініко-патогенетичні особливості 

перебігу та лікування пневмонії, асоційованої з коронавірусною хворобою (COVID-

19), у пацієнтів із артеріальною гіпертензією» : Доктор філософії : спец.. 222 - 

Медицина : дата захисту 2023-11-13; . Івано-Франківський національний медичний 

університет  

2024 Офіційний опонент  дисертації  Рековець О. Л. «Клініко-патогенетичне 

обгрунтування індивідуалізованих діагностичних підходів та лікувальних програм 

при резистентній артеріальній гіпертензії» яка подана до  спеціалізованої вченої 

ради Д 26.003.08 Національний медичний університет імені О. О. Богомольця за 

спеціальністю 14.01.11 – Кардіологія  
2024 Офіційний опонент  дисертації  Панкова О. А. «Клініко-патогенетичне значення 

катестатину та релаксину-2 у пацієнтів з гіпертонічною хворобою у поєднанні з 

цукровим діабетом 2 типу» яка подана до разової спеціалізованої вченої ради СВР 

62_5622 Харківський національний медичний університе.т Доктор філософії : спец.. 

222 - Медицина. (13.06.2024 р) 
2024 Рецензент дисертації Радченко А. О. « Патогенетичні механізми розвитку 

передчасного старіння у хворих з артеріальною гіпертензією і субклінічним 

гіпотиреозом та оптимізація лікувально-профілактичних заходів» : Доктор філософії 

: спец.. 222 - Медицина  ДУ«Національний інститут терапії імені Л.Т. Малої 

Національної академії медичних наук України» (06.09.2024 р.) 
2025 Офіційний опонент  дисертації  Целік Н.Є. «Оптимізація ведення та покращення 

прогнозу у хворих на артеріальну гіпертензію на підставі вивчення 



електрофізіологічних процесів шлуночків серця» : Доктор філософії : спец.. 222 - 

Медицина Харківський національний університет імені В. Н. Каразіна (14.07.2025) 
 

2025 Офіційний опонент  дисертації  Каніщева О.В. «Оптимізація ведення пацієнтів з 

артеріальною гіпертензією на підставі вивчення короткострокової варіабельності 

артеріального тиску» : Доктор філософії Харківський національний університет 

імені В. Н. Каразіна (23.06.2025) 
 

2020 -дотепер Викладач для PhD студентів, освітній компонент: «Інноваційна 

педагогіка»  

 

Клінічний досвід 

 

Досвідчений у курації і консультаціі пацієнтів з широким спектром серцево-

судинних захворювань. 

 

Дослідницький досвід - керівництво НДР 

 

 
 Науковий керівник 12 науково-дослідних робіт ДУ «Національний інститут терапії 

імені Л.Т.Малої НАМН України» (м. Харків) з 1996 року. 

 Науковий керівник науково-дослідної роботи ДУ «Національний інститут терапії 

імені Л.Т.Малої НАМН України» (м. Харків) «Розробити персоніфіковані методи 

зниження ризику серцево-судинних подій (серцево-судинних уражень і смерті) в 

когортах учасників бойових дій та цивільних осіб, які перенесли хронічний стрес 

воєнного часу» № держреєстрації 0125U002030 (2025-2027рр.) 

 Науковий керівник науково-дослідної роботи ДУ «Національний інститут терапії 

імені Л.Т.Малої НАМН України» (м. Харків) « Розробити диференційовані підходи 

до зниження серцево-судинного ризику у хворих на артеріальну гіпертензію з 

цукровим діабетом 2 типу, які пережили хронічний стрес воєнного часу» № 

держреєстрації 0123U100668 (2022- 2024 рр.) 

 Науковий керівник науково-дослідної роботи ДУ «Національний інститут 

терапії імені Л.Т.Малої НАМН України» (м. Харків) «Розробити методи 

оптимізації лікування хворих на артеріальну гіпертнезію з ожирінням на підставі 

вивчення гуморальних і епігенетичних факторів та параметрів мікробіоти 

кишечника» № держреєстрації 0120U000070 (2020-2022 рр.) 

 Академічне написання статей. 

 Статистика; оглядова статистика, параметрична і непараметрична статистика, 

аналіз виживаності (Kaplan-Meier, Cox-analyses), ROC-аналіз, моделювання. 

 Презентація статистичних даних. 

Доповіді з дисциплін для лікарів і науковців  

2019-2023 Теми лекцій: "Гіпертонічна хвороба-есенціальна артеріальна 

гіпертензія: етіологія і патогенез", "Артеріальна гіпертензія: 

діагностика, лікування і профілактика", "Сучасні європейські і 

американські рекомендації з проблеми есенціальної артеріальної 



гіпертензії", "Вторинні артеріальні гіпертензії: 

діагностика, диференційна діагностика та лікування", "Порушення 

серцевого ритму. Етіопатогенез, клініка, діагностика і лікування", 

"Сучасні аспекти діагностики і лікування хронічної серцевої 

недостатності", "Хронічна серцева недостатність і коморбідні 

захворювання", "Некоронарогенні захворювання серця: підходи до 

діагностики і лікування", "Профілактика і лікування фібриляції 

передсердь", "Антикоагулянтна терапія у профілактиці ускладнень 

фібриляції передсердь", "Артеріальна гіпертензія і цукровий діабет", 

"COVID-19 і артеріальна гіпертензія", "Ураження нирок при 

артеріальній гіпертензії", "Кишкова міокробіота і артеріальна 

гіпертензія". 
 
 

Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях 
 

 Член Правління Всеукраїнської асоціації кардіологів України 

 Віце-Президент Української ліги гіпертензії 

 Професійний член Європейського товариства кардіологів (European Society of 

 Cardiology) 
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