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Освіта 

 

 
1986-1988        Клінічна ординатура за спеціальністю «кардіологія» Інституту терапії МОЗ 

України  
1980-1986 Лікувальна справа, Харківський медичний інститут, Харків, Україна 
    

 
Післядипломна освіта 

 

 
2020                     Професор МОН України 
 
2004 Старший науковий співробітник ВАК України 
 
2004 Доктор медичних наук. Спеціальність – «кардіологія». Назва: «Роль 

бактеріальної і вірусної інфекції в маніфестації та перебігу 
атеросклерозу» 

 
1991 Кандидат медичних наук. Спеціальність – «кардіологія». Назва: «Роль 

кальмодуліну в регуляції активності Са-АТФази еритроцитів у хворих 
ІХС в динаміці антиангінальної терапії» 

 
Трейнінги та курси 

 

 

2023 Курси з педагогіки у Харківському Національному педагогічному 
університеті імені Г.С.Сковороди 

2009-2021         Трейнінги з GCP, Сертифікати «Належна клінічна практика. 
Регулювання клінічних досліджень» in Government Pharmacological 
Center, Kyiv 
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Досвід праці 
 
 

 2002 дотепер         Завідувач відділу клінічної фармакології та фармакогенетики 
неінфекційних захворювань ДУ «Національний інститут терапії імені 
Л.Т.Малої НАМН України» 

1995-2001              С.н.с. відділу клінічної фармакології та фармакотерапії НДІ терапії АМН 
України 

 
1989-1995            Науковий співробітник відділу атеросклерозу і     його ускладнень НДІ терапії 

АМН України 
 

  Участь в атестації наукових кадрів (як офіційного опонента  або члена постійної 
спеціалізованої вченої ради) 
 

Офіційний опонент   PhD понад 100 дисертацій, серед яких: 
 

2024 

 

2023 

 

 

 

2023 
 
 

 
 
2023 
 
 
 
2023 
 
 
 
2023 
 
 
 
 
 
 
 
2020 
дотепер      

Офіційний опонент PhD Гріднева О.В. «Оптимізація діагностики і 
прогнозування перебігу ішемічної хвороби серця у хворих із супутнім 
ожирінням на підставі вивчення батокінового обміну», поданої до 
офіційного захисту до разової спеціалізованої вченої ради при ХНМУ 
МОЗ України, Харків 
 
Офіційний опонент PhD Поліщук Т.В. на тему «Діагностичне значення 
галектину-3 в оцінці стану міокарда у жінок з хронічною серцевою 
недостатністю на тлі гіпертонічної хвороби при поліморфізмі гена LGALS-
3», з галузі знань 22 «Охорона здоров’я» за спеціальністю 222 
«Медицина», Вінниця 
 
Офіційний опонент PhD Герасимчук У.С. на тему «Клініко-патогенетичне 
значення галаніну та адіпонутріну у хворих на гіпертонічну хворобу в 
поєднанні з ожирінням» за спеціальністю 222 «Медицина», Харків 
 
Офіційний опонент PhD Кошкіної М.В. на тему «Роль тайтину в клінічному 
перебігу хронічної серцевої недостатності у хворих на ішемічну хворобу 
серця та цукровий діабет 2 типу», поданої до спеціалізованої вченої ради 
Д 64.600.032 у ХНМУ МОЗ України,  Харків 
 
Офіційний опонент PhD Співак Ю.А. «Оптимізація діагностики та 
лікування серцевої недостатності у хворих із гострим інфарктом міокарда 
в поєднанні з цукровим діабетом 2 типу», поданої в одноразову 
спеціалізовану вчену раду Полтавського державного медичного 
університету, Полтава. 
 

 

 

Викладач для PhD студентів, освітній компонент: 
«Менеджмент і презентація наукових та освітніх проєктів; 
Інноваційна педагогіка» 

 



Клінічний досвід 
 

Досвідчений у курації пацієнтів із серцево-судинною патологією 

 

Дослідницький досвід 
 

 Виконавець науково-дослідних робіт, Національна академія медичних наук 
України (2002  дотепер) 

 Академічне написання статей 
 Багаторічний досвід у проведенні рандомізованих клінічних досліджень 

 

Список наукових публікацій (понад 500 публікацій, 20 винаходів, співавтор монографії, 
понад 20 підручників, довідників та методичних рекомендацій), зокрема: 

 

    S.M.Pyvovar, I.S.Rudyk.  Use of beta-blockers in patients with heart failure – 

unresolved issues // Pol. Merkur. Lekarski.-2022; L (298).-P.391–393. 

 Iu.S.Rudyk, S.M.Pyvovar. The use of β-adrenoblockers in patients with heart failure and 
concomitant thyroid disease (literature review and own observations) //Georgian medical 

news.»-2022.- № 7(238).- С.141-147. 

 S. Pyvovar, I. Rudyk, T. Shcherban. The dilemma of use of the levothyroxin in patients 
with heart failure (literature review and own data) // Problems of Endocrine Pathology.-

2023.-Vol. 80 (2).-P.81-91. 

 Л.М.Самохіна, Ю.С.Рудик. Стрес і гіпертензія за умов війни та COVID-19 // 
Фізіологічний  журнал.-2023.- Т.69, № 3.- С. 100-113.  

 S. M. Pyvovar, Yu. S. Rudyk, T. D. Scherban. The associations of β-adrenoreceptors 

genes polymorphisms with the course of heart failure and the low triiodthyronine 
syndrome (literature review and own observations) // Проблеми ендокринної патології.-

2023.- № 4 (80).-C.77-94. 

 
Доповіді з дисциплін для лікарів і науковців (понад 590 доповідей з 2001 р.), зокрема: 

 
 

2020-2024 «Пацієнт з артеріальною гіпертензією і метаболічними 
порушеннями: вибір оптимальної терапії», «Бренд чи генерик? 
Застереження клінічного фармаколога», «Високий нормальний, 
чи треба лікувати?», «Перспективність впливу на сигнальний 
шлях розчинної гуанілатциклази у хворих з хронічною 
серцевою недостатностю», «Артеріальна гіпертензія в умовах 
стресу: індукція, особливості, ускладнення, лікування», 
«Імплементація сучасних рекомендацій щодо лікування 
пацієнтів з СНзнФВ у клінічну практику. Додаткові можливості 
профілактики шлуночкових аритмій та раптової смерті у 
пацієнтів з СНзнФВ», «Біомаркери в діагностиці і лікуванні 
серцевої недостатності. Місце натрійуретичних пептидів».  

 
 
Член редакційної колегії: 
________________________________________________________________________ 
 

1. «Український терапевтичний журнал» (фахове видання України) 
2. «Український кардіологічний журнал» (Scopus) 
3. Головний редактор журналу «Раціональна фармакотерапія». 

 
 
Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 
об’єднаннях 
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1. Член Асоціації з серцевої недостатності (Heart Failure Association of ESC),  
2. Член Європейського товариства з атеросклерозу (European society on atherosclerosis),  
3. Член Європейської асоціації з кардіоваскулярної профілактики та реабілітації 

(European Association for Cardiovascular Prevention&Rehabilitation),  
4. Член Європейського товариства кардіологів (European Society of Cardiology),  
5. Член Асоціації гострої серцево-судинної допомоги  (Acute Cardiovascular Care 

Association), 
6. Голова Харківського обласного осередку Української асоціації фахівців із серцевої 

недостатності. 

Володіння мовами 
 

англійська (B2), українська, російська. 
 
НАГОРОДИ ТА ВІДЗНАКИ 
  
2020                   Медаль «За заслуги», Асоціація кардіологів України 

   2019                  Почесна грамота Харківської обласної Ради 
2013,  2018,      Почесна грамота Президії НАМН України 
2022                            
2016                  Медаль імені академіка  М.Д. Стражеска  "За заслуги в охороні здоров'я" 


